
　　　　

令和7 年 11 月 22 日

平日
休日

１０
８

時
００
３０

分から
１９
１７

時
００
３０

分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

主な行事等
・季節に応じた行事（こどもの日、夏祭り、ハロウィン、クリスマス会、お別れ会など）
・毎月の誕生日会・室内キャンプ・外出行事（大須観音、公園など）・お菓子作り　・季節の製作物づくり

家族支援
・相談援助、助言、提案
・受け入れ、引き渡しの際に児童の様子や事業所での活動を共有して、
　相談を行いやすい環境作り

移行支援
・併行利用先との連携（情報交換、日数や曜日の調整など）
・小中高、卒業後の進路などの悩みについて、相談支援

地域支援・地域連携
・情報連携（部会への参加、担当者会議やケース会議への参加、
　保育所や学校、その他関係機関など）

職員の質の向上
・定期的な事業所内での研修会、訓練の実施
・外部の研修会への参加、共有

支　援　内　容

・日常生活動作にかかわる支援（靴や衣服の着脱、手指洗い、トイレでの排泄など）
・本人のADLに沿ったプログラムの提案（スケジュール管理、時間の感覚や時間管理を育む、各種イベントの楽しさを知ってもらう、食べず嫌いの克服など）

・遊びを通した運動（ダンス、リトミック、外遊び、ラジオ体操など）
・各種季節に応じた製作
・箸、鉛筆の正しい使い方、持ち方

本
人
支
援

・感覚や認知の活用（リトミック、制作活動、ぬり絵、折り紙、アイロンビーズ、ブロックやプラレールなどの玩具を使った遊びなど）
・空間、時間などの概念の形成（朝の会、おわりの会、活動前の挨拶、スケジュールの認知など）
・季節ごとに行事イベントを行い、日本や他国の文化に触れる（ハロウィン、クリスマス、バレンタインなど）

・能力に応じた言語の習得（ひらがな、カタカナ、漢字、あいさつなど）
・集団生活としての様々な指導、様々な年齢の子達とのコミュニケーション
 （感謝、謝罪を素直に伝える練習、遊びに入る時、人にお願いをする時などの声掛けを学ぶなど）
・日直当番（1日の振り返りと気持ちの言語表出など）

・年齢や性別の異なる児童と交流する（年齢や能力に合わせたコミュニケーション方法やルールを身につけるなど）
・集団生活や集団遊びを通してコミュニケーション方法やルールを学ぶ（物の貸し借りや順番など）

支援方針
・お子様の「やりたい」気持ちを引き出します、行動の範囲を広げます
・家族に安心して就労や休息していただける時間を提供します

営業時間 送迎実施の有無

法人（事業所）理念 私たちは感謝と思いやりの心でお客様に幸せと安心を提供します

事業所名 アスケア　放課後等デイサービス上前津東 作成日支援プログラム


